
感染症対策として、お待ち頂く場所は
別室で対応させていただきますので御安心下さい。

 　　低出生体重児や早産児の中には成長発達が
　　遅れる事もあると言われています。

　「ちゃんと発育しているだろうか」「育児がうまくい　
　かない」と悩んだり、逆に「自分がしっかりしない
と！！」と頑張りすぎてしまう事もあると思います。

　でも育児は失敗がつきものです。1人で考え込まず、　
　ちょっとしたことでも相談してください。
　　我が子の発達特性をご家族と支援者で理解して　
　　　ゆっくりでも成長する事に心から喜び、楽しく
　　　　育児が出来るよう支援させていただきます。

沐浴の仕方、抱っこの方法、上の子と
赤ちゃんとの関わらせ方など困ってい
ることは何でも相談してください。

リトルベビーって？

栄養指導・離乳食相談

必要時に管理栄養士の介入を行い、
ミルクや離乳食の進め方についてアド
バイスさせて頂きます。また、授乳につ
いては助産師に相談もできます。

●対象者

　岐阜県では初めてNICUやGCUを卒業後、日々成　
　長するお子さまの発達を見守りながら月齢に合わ
　せた成長を促します。
　そして医師や助産師・管理栄養士・保育士が連携
　を取り合いながら育児相談の場ともなり、ご両親と
　お子さまそれぞれに合わせたサポートを行っていき
　ます。

NICU・GCUを退院したお子さま
０～１歳お誕生日まで

●相談時間

●料金

9：00～12：00
15：00～17：00

　　　1組30分程度

自己負担はありません

●持ち物
母子手帳
保険証
受給者証
オムツ
ミルク（必要な方のみ）
ガーゼ
おしりふき
着替え
赤ちゃんが寝転べる程度のタオル
お子さまが好きなおもちゃ等

身長・体重・頭囲の測定を行います。
また運動発達も随時確認していきます。

成長発達に合わせた遊び、手遊びや
唄、手作りおもちゃなどについて保育士
が提案させていただきます。

運動発達面から早期にリハビリの必
要性がある場合には、しらゆり発達医
療センターにてお子様に合わせたリハ
ビリを行っていきます。

発達確認・身体計測

育児相談

遊び方

リハビリ介入


